Calendario Del Modulo: Etichettiamo@nutrizionesana

29/10/2019 13:30 - 16:30 Introduzione agli alimenti (3h)
05/11/2019 13:30 - 17:30 Una dieta corretta e la piramide alimentare (4h)
19/11/2019 13:30 - 16:30 I pasti della giornata (3h)
21/11/2019 13:30 - 17:30 Metabolismo e consumo energetico (4h)
26/11/2019 13:30 - 16:30 Le conseguenze dell'alimentazione (3h)
27/11/2019 13:30 - 16:30 Come fare la spesa? Impariamo a leggere le etichette (3h)
03/12/2019 13:30 - 16:30 Il BIO e le eccellenze nazionali (3h)
04/12/2019 13:30 - 16:30 La Corretta conservazione dei cibi (3h)
[bookmark: _GoBack]10/12/2019 13:30 - 17.30 Etichettiamo? So etichettare! (4h)

Si precisa che eventuali modifiche del calendario saranno tempestivamente comunicate.



L’Esperto Prof.ssa Raffaella Venezia

